
MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN SERVICES  
(DHS) (မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ် �်ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��) 

DHS မၤၤစၢၤ�ၤဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအလီၢ််� �အ်ိၣ်��သပ်ှၢ်� �ကတၢၢ််� �တဖၣ် �်ဆူူ 
Minnesota အပှၤၤ�အိၣ်��ဆိးး�ထီီဘိိပှၤၤ�လီၢ််� �က၀ီၤၤ�ဖိိလၢၢတအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ် ��်
လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�အါါဂၤၤ, ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တဖၣ် �်, ကလုာ်�်�
ဒူၣ်��်တဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ကရၢၢကရိိလၢၢတကွၢ်� �တၢ်် �ဘၣ််�ဘျုးး��ဒၣ်�်၀ဲတဖၣ် �်အပူၤၤ�, DHS မၤၤ
စၢၤ�ၤလီၤၤ�တံၢ်� �စၢၤ�ၤ၀ဲဲဒၣ်�် Minnesota စံံနယၢၣ််��သးးပ်ှၢ်� �တဖၣ် �်, ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်��ဒီးး�က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�တ
လၢၢတပှဲၤၤ��တဖၣ် �်, ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �်တုၤၤ�ထီၣ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဂ်ံၢ်� �ခီၣ််��ထံးး�
တၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ််�တဖၣ် �်ဒီးး�အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကတုၤၤ�ထီၣ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �
သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အလၢၢအပှဲၤၤ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. mn.gov/dhs

Minnesota အတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တ ဖၣ် �်မၤၤစၢၤ�ၤဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ
တဖၣ် �်လၢၢအတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�စှၤၤ�လၢၢကထီၣ််��ဆူူကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဂၢၢ်�် �တၢ်် �ကျၢၤၤ��ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တ ဖၣ် �်အံၤၤ�ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� Minnesota Family Investment 
Program (MFIP) (မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိစုုလီၢ််� �ဃ်ုာ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ�� ) ဒီးး�
 Diversionary Work Program (DWP) (တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ�� အကလုာ်�်�ကလုာ်�်�) န့ၣ် ��်
လီၤၤ�. ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�ပိာ်��မ်ုၣ်��အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးတဖၣ် �်လၢၢအက်ံၢ်� �အစီီတုၤၤ�ထီၣ််��
ထီၣ််��ဘးးလၢၢတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တ ဖၣ် �်အံၤၤ�အဂီၢ််� �တဖၣ် �် ကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��
တၢ်် �အီီ,  ဖိိသၣ််�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�, တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �လ်ိၣ်��
ဘၣ််�အဂၤၤတဖၣ် �်စ့်ၢ်� �ကီးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အါ ါထီၣ််��အဂီၢ််� �- mn.gov/dhs/people-we-serve/children-
and-families/economic-assistance/income 

Minnesota Health Care Programs Overview (မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��
အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �က်ွၢ်� �ကဒါါက့ၤၤ�) ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့့ ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ်် �ဃးးဒီးး� Medical Assistance (ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ), 
MinnesotaCare (မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�), Medicare Savings programs (မဲးး�ဒ့းး�
တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�စ့့ပာ််�ကီၤၤ�တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တ ဖၣ် �်) ဒီးး�အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ် ��်လီၤၤ�. mn.gov/dhs/people-
we-serve/adults/health-care/health-care-programs/overview.jsp.

လၢၢပှၤၤ�အါါဂၤၤအဂီၢ််� �, တၢ်် �ဆါါသတြိာ်�်��မ့်ၢ်� �၀ဲဲတၢ်် �က်ိၢ်� �တၢ်် �ဂီၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအိၣ်��ပှဲၤၤ��
ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��က်ိၢ်� �သးးဂီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ပပှၤၤ�တ၀ၢၢ, ပှၤၤ�လၢၢပအဲၣ််��တဖၣ် �်ဒီးး� ပနီၢ််� �ကစၢ်် �
တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�ဒၣ်�်၀ဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�
လၢၢအဘၣ််�ဂဲၤၤ�ပျုၢ်�်� �ဂဲၤၤ�ဆှးး�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��က်ိၢ်� �သးးဂီၤၤ�, တၢ်် �သူၣ််��ဟးးဂီၤၤ�သးးဟးးဂီၤၤ�ဒီးး�ခ်ိၣ်��
နူာ််��ဒီးး�သးးအတၢ်် �ဆိိကမ်ိၣ်��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီအဂၤၤတဖၣ် �်အဂီၢ််� �, လၢၢ

ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ကမ့်ၢ်� �၀ဲဲအခီၣ််��ထံးး�တဘျီီ� , မ့်ၢ်� �လၢၢ COVID-19 တၢ်် �ဆါါသတြိာ်�်��အဃိိ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်တၢ်် �ဃုုထံၣ်��န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲ mn.gov/dhs/crisis. 

ပှၤၤ�မံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််�အါါတက့ၢ်� �တဖၣ် �်ဃုုထံၣ်��အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အနီၢ််� �ကစၢ်် �လၢၢတအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �
အီၣ််��တၢ်် �အီီအလၢၢအပှဲၤၤ��တဖၣ် �်လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဂီၢ််� �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတ
ဖၣ် �်အဂီၢ််� � မ့်ၢ်� �လၢၢ COVID-19 တၢ်် �ဆါါသတြိာ်�်��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လဲၤၤ�ကွၢ်� �ပဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူတူၢ်် �
အီၣ််��တၢ်် �အီီတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့့ဖဲ  mn.gov/dhs/food-emergency. လၢၢ
ကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ပတံံထီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ် �်အဂီၢ််� �, ဆဲးး�ကျၢၢ�
 Food Helpline (တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလီီတဲစိိ) ဖဲဲ 1-888-711-1151 မ့့တမ့ၢ်� �
 လဲၤၤ�ကွၢ်� � Hunger Solutions (တၢ်် �သၣ််�၀ံၤၤ�လီၤၤ�ဒိိတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ) ဖဲဲ hungersolutions.org/
programs/mn-food-helpline.

Public Charge (ပဒ်ိၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ)  
လၢၢတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ကီၢ််� �သဲဲစးးတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီအပူၤၤ�, “ပဒ်ိၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ” ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��
 ပှၤၤ�နုာ်�်�လီၤၤ�အိၣ်��ဆိးး�ကီၢ််� �လီၤၤ�တံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ် �်လၢၢအစူးး�ကါါပဒိၣ်��်တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��
တဖၣ် �်လီၤၤ�တံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နကနၢ်် �ဟူဘူူူလၢၢပဒိၣ်��်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �သ်ိၣ်��
တၢ်် �သီီတဖၣ် �်မၤၤဘၣ််�ဒိိနတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ကီၢ််� �အပတီၢ််� �တဖၣ် �်သ့့ဖဲနမ့ၢ်� �စူးး�ကါါတၢ်် �တ်ိာ်��
ကျဲၤၤ��တ ဖၣ် �်ဒ််အမ့်ၢ်� � Medical Assistance (MA) (ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ), 
SNAP  မ့့တမ့ၢ်� � Minnesota Family Investment Program (MFIP) (မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််�
ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိစုုလီၢ််� �ဃ်ုာ်��တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ�� ) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�သ့်ၣ်��ညါါလၢၢမ့ၢ်� �တၢ်် �သ်ိၣ်��
တၢ်် �သီီတဖၣ် �်အံၤၤ�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နၤၤဧါါန့ၣ် ��်, တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပီၢ််� �ရီီတက့ၢ်� �. U.S. 
Citizen and Immigration Services (USCIS) (အမဲဲရကၤၤထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိဒီးး�တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�
အ်ိၣ်��ဆိးး�ကီၢ််� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်)ထုးး�ထ်ီၣ်��ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့်ၣ်��ညါါ (uscis.gov/
greencard/public-charge) လၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �, တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�, ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသ
ဒၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး� COVID-19 တဖၣ် �်တပၣ််�ဃ်ုာ်�� လၢၢပဒိၣ်��်တၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤတၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါဆၢၢတဲာ််��တဖၣ် �်အပူၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပဒိၣ်��်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်တ
ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�နုာ်�်�လီၤၤ�ကီၢ််� �ခဲဲလၢာ််�� မ့့တမ့ၢ်� � ပဒိၣ်��်တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တ ဖၣ် �်ခဲဲလၢာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သဲဲစးးတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးလၢၢအကလီီ, လၢၢတၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ််��တဖၣ် �်အဂီၢ််� �
လၢၢအဲကလံးး�ကျိာ််� ��, စပ့ၣ်��ကျိာ််� ��, စ်ိၣ်��မါါလံံဒီးး�ကျိာ််� ��အဂၤၤတဖၣ် �်အဂီၢ််� �, ကိးး�-

Mid-Minnesota Legal Aid (မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ် �်-အခၢၣ်� �်သးးသဲဲစးးတၢ်် �တိိစၤၤမၤၤစၢၤ�ၤ) - 
800-292-4150

Southern MN Regional Legal Services (ကလံၤၤ�ထံးး� ဟ်ီၣ်��က၀ီၤၤ�သဲစးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ) -  
888-575-2954

Minnesota ကီၢ်စဲၣ်ဟ့ၣ်လီၤသးမၤတၢ်လၢကမၤစၢၤအပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်ရဲၣ်ကျဲၤဖံး
မၤတၢ်ဒီးတၢ်တ့ထုးထီၣ်ပနံာ်စဲးဖီကဟၣ်တၢ်မၤလီၢ်လၢကက့ၤမၤကဒါက့ၤတၢ်မၤပူၤပူၤဖျဲးဖျဲးန့ၣ်လီၤ.

ပှၤမၤတၢ်ဖိတၢ်မၤစၢၤတၢ်နဲၣ်ကျဲ



MINNESOTA DEPARTMENT OF EMPLOYMENT AND 
ECONOMIC DEVELOPMENT (DEED) (တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ၀ဲၤၤ�
ကျိၤၤ ��ဒီးး�မ်ုၢ်� �ကျိၤၤ ��၀ဲၤၤ�က်ွာ်��တၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ််��လဲၤၤ�ထီီ) 

DEED အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တဘျုး း��ကလုာ်�်�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢ
အဘၣ််�က်ွၢ်� �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပတုာ်�်�က်ွံာ်���လၢၢတၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤ
အနၣ်�်ရံၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

CareerForce (သးးသမူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ)  
ပှၤၤ�တဂၤၤစ်ုာ်��စ်ုာ်��ဃုုကွၢ်� �တစိၢ်� �တလီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂၤၤတဖၣ် �် မ့့တ
မ့်ၢ်� � လ်ိၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �ဃုုကွၢ်� �တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �် နုာ်�်�လီၤၤ�မၤၤန့ၢ်�် � Minnesota’s 
CareerForce (မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််�သးးသမူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ) အကျိၤၤ�� အကျဲဲ�
 (careerforcemn.com) လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအါါမးးတဖၣ် �် ဒ််အမ့်ၢ်� � တၢ်် �သမံံ
သမိးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ�� , တၢ်် �အ်ိၣ်��ဖ်ှိၣ်���တဲဲသကိးး�လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �
ဃုုတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အံၤၤ�အခဲဲ
အံၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တ့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��ဒီးး�ခီီဖျိိ�လီီတဲ စိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကိးး� 651-
259-7501 မ့့တမ့ၢ်� � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) ဖဲဲ CareerForce@state.mn.us.

Dislocated Worker Program (ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢတၢ်် �မၤၤတအ်ိၣ်��တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ ��)
 ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢတၢ်် �မၤၤတအိၣ်�� မ့်ၢ်� �၀ဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအတၢ်် �မၤၤတအိၣ်��လၢၤၤ�
ဘၣ််� (မ့့တမ့ၢ်� � အါါန့ၢ်�် �ဃုုလါါ) လၢၢတမ့ၢ်� �အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲအတၢ်် �ကမၣ််�
ဘၣ််�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ�� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တဂၤၤ-ခီီ-တဂၤၤသးးသမူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�
တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��,  တၢ်် �ဃုုတၢ်် �မၤၤတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ, တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ် �် (ကျိၣ််� ��စ့့ဂ့ၢ်� �၀ီီတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ),  ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိ ဆူူပှၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢတၢ်် �မၤၤတအိၣ်��လၢၤၤ�တဖၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဃုုကွၢ်� �တၢ်် �မၤၤ
တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤကြၢး�း�လဲၤၤ�ကွၢ်� �ဖဲဲ careerforcemn.com/locations လၢၢကဃုုကွၢ်� �တၢ်် �
အဂီၢ််� �ခီီဖျိိ�နစံးး �(ပ)နီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢကဃုုကွၢ်� �တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအိၣ်��ဘူးး�ကတၢၢ််� �ဒီးး�နၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
ကိးး� မ့့တမ့ၢ်� � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ)ဆူူအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီ
အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတအ်ိၣ်��တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�
တၢ်် �မ့်ၢ်� �ထုးး�ထီၣ််��က်ွံာ်���နၤၤလၢၢတၢ်် �မၤၤဖဲဲတယံာ်��ဒံးး�ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �မ့်ၢ်� �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� တၢ်် �
မၤၤအနၣ်�်ရံၣ်��တဖၣ် �် လၢၢလာ််�လၢၢ တနွံံ� 32 နၣ်�်ရံၣ်��, ဒဒီးး�နမၤၤအီၤၤ�မ့ၢ်� �တ၀ံၤၤ�တတဲာ််��
ဒံးး�ဘၣ််�အဃိိ, ၀ံံသးးစူၤၤ�ပတံံထီၣ်��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတအ်ိၣ်��တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ် �်ခီီဖျိိ�အ့့
ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��ဖဲဲ - uimn.org. ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့တူၢ််�  �လ်ိာ်��လ်ံာ်��ပတံံထီၣ်��တၢ်် �တဖၣ် �်သ့့စးး
ထ်ီၣ်��ဖဲဲဂီၤၤ�ခီီ 6 နၣ်�်ရံၣ်�� – ဟါါခီီ 8 နၣ်�်ရံၣ်��ဒီးး�မုၢ််� �နံၤၤ�လၢၢနပတံံထီၣ်��တၢ်် �န့ၣ်� �်ဒိးး�သန့ၤၤ�
ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢနပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီတၢ်် �ဘ်ံၣ်��တၢ်် �ဘၢၢအနီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢခံံကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်�်��အဖီီခိၣ်��
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢကတိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �ပတံံထီၣ််��လၢၢစပ့ၣ်��ကျိာ််� ��, မိိ(င)ကျိာ််� ��, စ်ိၣ်��မါါလံံကျိာ််� ��, မ့့
တမ့ၢ်� � ကျိာ််� ��အဂၤၤတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ် ��်, ကိးး�- 

	� Twin Cities လီၢ်က၀ီၤ - 651-296-3644

	� Greater Minnesota - 1-877-898-9090

	� ပှၤစူးကါ TTY တဖၣ် - 1-866-814-1252

MINNESOTA DEPARTMENT OF LABOR AND 
INDUSTRY (DLI) (ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ် �်ပနံာ်�်�တၢ်် �မၤၤ
လီၢ််� �၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��)

ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��တဖၣ် �်ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလ်ီၢ်� �
ဆဲးး�ကျၢၢ� Minnesota OSHA Compliance (မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််� OSHA တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤ
ထွဲဲ�တၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီ) ဖဲဲ osha.compliance@state.mn.us, 651-284-5050 မ့့တမ့ၢ်� �
 877-470-6742 ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ် �်တက့ၢ်� �.

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �ဟ့်ၣ်��မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အက့့  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/wceeinfo.pdf) – တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်� �၀ဲဲတၢ်် �သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �
ကဒါါက့ၤၤ�ထီီရီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� Minnesota ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ�� အ
ကျဲဲ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ် �်ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအ
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဲဲစးးတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢၢသီီန့ၣ် ��်, အ၀ဲဲကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး �� DLI ဖဲဲ 800-342-5354, 
စ်ံၢ်� �လီၤၤ� 3, မ့့တမ့ၢ်� � တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပီၢ််� �ရီီလၢၢသဲစးးတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးအဂီၢ််� �တ
က့်ၢ်� �. 

First Report of Injury (FROI) (တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်��တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အခီၣ်��ထံးး�တ
ဘျီီ� )  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/fr01.pdf) – နမ့ၢ်� �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�ဖဲဲနမၤၤတၢ်် �အခါါ
န့ၣ် ��်,  ဘိးး�ဘၣ််�သ့်ၣ်��ညါါနတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဒီးး�ဃုုကွၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�, ဖဲဲအလီၢ််� �
မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��အခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ်� �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��နတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�ဆူူနတၢ်် �မၤၤမူူဒါါခ်ိၣ်��လၢၢအ
ဆိိအချ့့�. နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ကလီၤၤ�မၢ်် �က်ွံာ်���လၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၣ််��လိးး�တၢ်် �န့ၢ်�် �
ဘျူးး��တဖၣ် �်အဂီၢ််� �ဖဲဲနမ့ၢ်� �တပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢသဲစးးပာ််�လီၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ်် �
ဆၢၢကတီၢ််� �ပနိိဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �်လ်ိၣ်��ဘၣ််�လၢၢနကမၤၤပှဲၤၤ�� FROI 
လ်ံာ်��က်ွီၣ်���ဒိိ, လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဒီးး�မူူဒါါဒီးး�တၢ်် �ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲဒီးး�တၢ်် �န့ၢ်�် �
ဘျုးး��တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �်စ့်ၢ်� �ကီးး�ကဘၣ််�တီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��လ်ံာ်��က်ွီၣ်���ဒိိဃ်ုာ်��
ဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အကွဲးး��ဒိိဆူူပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤ
တၢ်် �ဖိိအလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကရၢၢစိိ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအနီၢ််� �ခိိက့ၢ်� �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��
မ့်ၢ်� �ယ်ံာ်��၀ဲဲအါါန့ၢ်�် �လ်ံာ်��နံၣ်��်လံာ်��လါါသၢၢသီီန့ၣ် ��်, ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�တဖၣ် �်ကဘၣ််�ပတံံ
ထီၣ််�� FROI လ်ံာ်��က်ွီၣ်���ဒိိဒီးး� DLI န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �သံံကွၢ််� �လၢၢတၢ်် �သံံကွၢ််� �အီၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤ
တၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်ဘၣ််�ထဲွဲ�ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �်အဂီၢ်� � (dli.mn.gov/sites/default/
files/pdf/Employer_and_employee_questions_related_to_COVID_19.pdf)

COVID-19 တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �တဖၣ် �်လၢၢ
 Meatpacking Industry (တၢ်် �ဘ်ိၣ်��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �ညၣ််�ပနံာ်�်�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလ်ီၢ်� �တ
ဖၣ် �်အဂီၢ်� �) (dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/COVID_19_meatpacking_guidance.
pdf)

MINNESOTA DEPARTMENT OF AGRICULTURE (MDA)  
(မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ် �်တၢ်် �သ်ူၣ်��တၢ်် �ဖျးး�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��)

MDA ဒုးး�အ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�ပာ််�ဖ်ှိၣ်���တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တပူၤၤ�ဃီီဘၣ်် �ထွဲဲ�ဒီးး�ခ်ိၣ်��ရ်ိၣ်��နၣ်�်ဘဲရၢးး�
(စ)တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �  (COVID-19) တၢ်် �ဆါါသတြိာ်�်��ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �
ဖျးး�. တၢ်် �ဃုုထံၣ်��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��သ့့ဖဲ  - mda.state.mn.us/covid-19-agriculture. 



တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ် �်

MDA COVID Question Line (တၢ်် �သံံကွၢ်� �အကျဲဲ �) - mdaresponds@state.
mn.us

	� Food & Feed Safety Main Line (တၢ်အီၣ်ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်ဒုးအီၣ်ဒုးအီတၢ်ပူၤ
ဖျးဲလီတဲစိ) - 651-201-6027 မ့တမ့ၢ် အံမ့(လ)  
MDA.FFSD.Info@state.mn.us

	� MN Farm and Rural Helpline (တၢ်မၤမၢု်၀ၤဲလီၢ်ဒးီ၀့ၢ်ချၢတၢ်မၤစၢၤလီတစဲ)ိ 
 - 1-833-600-2670

	� Rural Finance Authority Office (၀့ၢ်ချၢကျၣိ်စ့ဂ့ၢ်၀ီပဒိၣ်၀ဲၤဒၢး) 
 - 651-201-6004

MINNESOTA DEPARTMENT OF PUBLIC SAFETY (DPS)  
(မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ် �်ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��)

DPS အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �စံးး�ဆၢၢတနီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်� �အီၤၤ�ခဲအံၤၤ�ခဲအံၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� Stay 
Home Order (တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဖဲဲဟ်ံၣ်��) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဃုုထံၣ်��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အံၤၤ�သ့့
ဖဲဲ - dps.mn.gov/Pages/default.aspx

မ့်ၢ်� �ပလိၣ်��ဘၣ််�လ်ံာ်��တီီလံာ်��မီီ မ့့တမ့ၢ်� � လ်ံာ်��ပရၢၢတဖၣ် �်လၢၢပဟံၣ်��တဖၣ် �်အချၢၢ�ဧါါ.
တၢ်် �တဃ့့နၤၤလၢၢနကဟဲဲစ်ိာ်��လ်ံာ်��တီီလံာ်��မီီနီီတမံၤၤ�ဖဲနဟဲဆူူဒီးး�က့ၤၤ�လၢၢနတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤအလီၢ််� �အကျဲဲ�   မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လီၢ််� �အဂၤၤတတီၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပ
လီၢ််� � ပှၤၤ�မံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််�ဖိိတဖၣ် �်ခဲဲလၢာ််��လၢၢကမၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဖဲဲဟ်ံၣ်��တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�
လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ်��ဒၣ်�်၀ဲအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယဟးးထီၣ််��လၢၢဟံၣ်��ချၢၢ�ကသ့့အခါါဖဲဲလဲၣ််��. 
ပှၤၤ�မံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််�ဖိိတဖၣ် �်ကဟးးထီၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဟ်ံၣ်��ချၢၢ�လၢၢကလဲၤၤ�ဟံးး�န့ၢ်�် �
တၢ်် �လၢၢအလီၢ််� �အ်ိၣ်��အဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �တဖၣ် �်ဒ််အမ့်ၢ်� � ပနံာ်�်�ရိိကျးး� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �
အီီ, ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအိၣ်��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ််�အတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ် �်, ဒီးး�ဂာ််�, လၢၢက
ဆီီတလဲတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တဖၣ် �်အဂီၢ််� �, မ့့တမ့ၢ်� �လဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �မၤၤဖဲဲအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �
မၤၤအံၤၤ�အလီၢ််� �မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��သပ်ှၢ်� �ကတၢၢ််� �လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ဟးးထီၣ််��
လၢၢဟံၣ်��ချၢၢ�, မၤၤတၢ်် �အ်ိၣ်��ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတၢ်် �ထ်ိၣ်��တၢ်် �ဒွးး�တဖၣ် �်ဒီးး�ပာ််�ပနီၣ်��်နၤၤဒီးး�ပှၤၤ�
လၢၢနကပ်ိာ်��ကပၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဃုုခီၣ််��ယီၢ််� �တက့ၢ်� �. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤ
ဒဲးး�လၢၢကအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သးးဆးးဆ့ၣ်��ဒ့ၣ်��်ဖဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အံၤၤ�အချၢၢ�အခါါ, ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�
အ၀ဲဲသ့်ၣ်��လၢၢကမၤၤတၢ်် �အ်ိၣ်��ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��န့ၣ် ��်တက့ၢ်� �.

MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH (MDH)  
(မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ် �်တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��)

MDH မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�လီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�ခ်ိၣ်��နၢ်် �တဖၣ် �်လၢၢကဒီီ
သဒၢၢ COVID-19 အတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�အသးးလၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကျဲဲ� အဂ့ၤၤ�က
တၢၢ််� �လၢၢနကဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််� �ကစၢ်် �အသးး, ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��သကိးး�ဒီးး�နၤၤ, ဒီးး�နပှၤၤ�
တ၀ၢၢတဖၣ် �်မ့်ၢ်� �၀ဲဲတၢ်် �အ်ိၣ်��ဖဲဲဟ်ံၣ်��ဖဲဲအသ့့, တၢ်် �သ့့စုုတဖၣ် �်, မၤၤဘၢၢနတၢ်် �ကူးး�, ဒီးး�
မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တၢ်် �အမဲာ််��ဖံးး�ခ်ိၣ်��တဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢနထိးး�ဘူးး�အီၤၤ�အါါအါါ
တက့ၢ်� �.

နမၤၤလိိသ့့အါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� COVID-19, ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်လၢၢန
ကြၢး�း�အ်ိၣ်��ခိးး�က်ွၢ်� � စူၣ််��ကယာ််�အီၤၤ�တဖၣ် �်, နကမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�ဖဲနမ့ၢ်� �ဆိးး�က့့အခါါ, ဒီးး�န
ကြၢး�း�ထ်ံၣ်��နကသ်ံၣ်��သရၣ််�အခါါဖဲဲလဲၣ််��, ဖဲဲတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� အပ်ှာ်��ယဲၤၤ�
သန့့ဖဲ  health.mn.gov. နကိးး�ပဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူလူီီတဲစိိဖဲနမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�
တၢ်် �သံံကွၢ်� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး� COVID-19 သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကိးး� 1-800-657-3903.

MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN RIGHTS 
(MDHR) (မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ် �်ပှၤၤ�ကညီတီၢ်် �ဂ်ံၢ်� �တၢ်် �ဘါါ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��)

 Minnesota Department of Human Rights (မ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််�ပှၤၤ�ကညီီတၢ်် �
ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ) မ့်ၢ်� �၀ဲဲကီၢ််� �စဲၣ််��ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ပၢၤ�ၤကီၢ််� �တၢ်် �ကရၢၢ
ကရိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပဃိိသမံံထံံတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �က်ွၢ်� �ဒိၣ်��်ဆံးး�အါါစှၤၤ�တၢ်် �
လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ, ဟ်ံၣ်��ဃီီ, ဒီးး� တၢ်် �လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �်လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ�
ထီၣ််��အသးးလၢၢပှၤၤ�က့ၢ်� �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��, စၢၤ�ၤသ်ွဲၣ်���ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်, ထံံကီၢ််� �လၢၢ
နဟဲ, ကဲဲမ်ုၣ်��ခွါါ�, ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအဂၤၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
ပှၤၤ�မံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််�ဖိိတဖၣ် �်ကိးး� Discrimination Helpline (တၢ်် �က်ွၢ်� �ဒိၣ်��်ဆံးး�
အါါစှၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလီီတဲစိိ) ဖဲဲ 1-833-454-0148 မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�တီၣ််��
ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �အံၤၤ�လၢၢလံာ်��က်ွီၣ်���ဒိိလၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��လၢၢတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤ
မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �ဖဲဲ mn.gov/mdhr/intake/consultationinquiryform. တၢ်် �ကျိးး ��
ထံံတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အ်ိၣ်��၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. mn.gov/mdhr/intake/
discrimination-helpline.jsp


